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Montag: 16.30-18.00 Uhr Knaben / Volksschule ab 21. September
20.00-21.00 Uhr Damen / Volksschule ab 21. September

Dienstag: 16.00-19.00 Uhr Volksschul-Turnsaal frei fiir Eure Turnstunden!

Mittwoch: 8.30-09.30 Uhr Fitness fur Erwachsene im MEZZO ab 23. September

15.00-16.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr Senioren-Gymnastik / Volksschule ab17. September

20.00-22.00Uhr  Herren-Ski-Gymnastik / Volksschule ab 1. Oktober (bis Ende Marz)

Donnerstag: Eltern-Kind-Turnen / Volksschule

Volksschul-Turnsaal frei fur Eure Turnstunden!

Freitag: 19.00-20.00 Uhr Hier konnten Deine Turnstunden im Volksschul-Turnsaal sein!

Samstag: 10.00-11.00 Uhr Modern Dance flr 6- bis 8-jahrige Kinder ab 26. September
/Volksschule 11.00-12.00 Uhr Modern Dance flr 8- bis 10-j&hrige Kinder ab 26. September
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===t Geschétzte Vereinsmitglieder,
union  Freynde und Génner der

Der Bus kann von unseren Vereinsmitgliedern
gegen nachsthenden Unkostenersatz auch aus-

OHLSDORF
Sportunion Ohlsdorf!

Ein neuer Vereinsbus war (iiber)fdllig!

Eigentlich wollte unser Busverantwortlicher
- ,Badmintonvater” Josef Retschitzegger - den
heuer bereits zehn Jahre alten Vereinsbus ,nur”
zur fdlligen Pickerl-Verldngerung bringen.

Herausgestellt hat sich aber dann, dass sehr
viel investiert hdtte werden miissen, um die Ver-
kehrssicherheit aufrechterhalten zu kénnen
(Windschutzscheibe, Bremssystem, etc. ...).

Fiir unsere Sektionen, vor allem fiir die Badmintonspieler, ist
ein Vereinsbus nicht mehr wegzudenken. So haben wir uns im
Vereinsvorstand kurzerhand und einstimmig entschlossen, ein
neues Fahrzeug anzuschaffen.

Der Neukaufwurde wieder bei Ford Kronberger in Kirchham
getdtigt. Das sehrgiinstige undvereinsunterstiitzende Angebot
der Firma Kronberger - die auch langjdhriger Unterstiitzer und
Sponsor unseres Kinderskicups ist - hat schliefSlich zu dieser
Entscheidung gefiihrt. Dass diese Investition ein gehériges Loch
in unser Vereinsbudget reifst, ist wohl verstdndlich.

Wir erwarten und hoffen nun sehr, dass wir auch von der
Gemeinde Ohlsdorfeine entsprechende finanzielle Investitions-
Unterstiitzung erhalten werden.

Mit dieser Bitte werden wir auch an Ohlsdorfer Betriebe
herantreten und hoffen auch hier auf offene Ohren. Denn nur
mit einem sicheren Fahrzeug kdnnen wir weiterhin unsere
intensive Jugendarbeit fortsetzen (Badmintonturniere, Tennis-
turniere, Kinderschikurse, Jugendlager und dergleichen...).

UNENDLICHE WEITEN

geliehen werden:
Meisterschaftsbetrieb Erwachsene: € 0,20
Sportausiibung It. Ausschreibung: € 0,20
Sportausiibung fiir Vereinsmitglieder: € 0,30
Sportausiibung anderer Sportunion-Vereine
bzw. Ohlsdorfer Vereine: € 0,5
Die detaillierten Busvergabe-Richtlinien, das
Reservierungsformular und der Reservierungs-
terminplansind aufunserer Homepage zu finden:
<www.sportunion-ohlsdorf.at/busreservierung>

Ich darf nun noch viel Freude beim Lesen unserer neuen
Vereinszeitung wiinschen und hoffe, dass unsere vielseitigen
Sportangebote auch weiterhin reichlich gentitzt werden!

Eure Sonja Leichtfried
Obfrau der Sportunion Ohlsdorf
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DER NEUE FORD GALAXY

DER NEUE FORD GALAXY

> 7 Sitze mit Easy Fold Flat-System

Entdecken Sie, wie groBzigig und luxuriés der neue Ford
7 Sitzen und dem flexiblen Easy Fold Flat-System passi
Innenraum per Knopfdruck an lhre Bedurfnisse an. Au
Effizienz macht er keine Kompromisse. Genief3e
leistungsstarken und hocheffizienten Motor

erhéltlich. Jetzt ab € 38.100,- 1)

BUSINESS-BONUS

£ _z.ooc;;,;*?l'

Autohaus Kronberger GmbH
Guggenberg 13, 4656 Kirchham

+43 (0)7619 8001, office@ford-kronberger.at, www.ford-kronberger.at

Freibleibendes Angebot.

Ford GALAXY Kraftstoffverbr. ges. 5,0 — 79 1 /100 km, CO2-Emission 129 - 180 g / km.
Symbolfoto | * Beginnend mit Auslieferungsdatum, beschrankt auf 100.000 km. ** inkl. USt. 1) Brutto-Listenpreis inkl. USt. und NoVA. Ndhere Informationen auf www.ford.at.




Auf in die neue Turnsaison!

Berichte und Bilder von Elfriede Hasenleithner

Ubungsleiter
und Vorturner
gesucht!

Hip Hop mit Susanne Kao

Unsere Susanne Kao hat zwei Jahre
lang unsere Kids und Teens mit Hip-
Hop gefordert. Aus beruflichen Griin-
den kann sie diese Tanzstunde leider
nicht mehr anbieten.

Jetzt suchen wir jemanden, der diese
Aufgabe iibernimmt.

Es muss ja nicht Hip Hop sein, viel-
leicht eine andere Stilrichtung. Unsere
Kids sind fiir alles offen.

Méglichkeiten im Turnsaal hatten wir
am Dienstag und Donnerstag.

Bitte meldet Euch bei mir!

Bleibt mir nur mehr im Namen des
gesamten Vereins ein grofies Danke-
schon an Susanne zu sagen, und:

Liebe Susanne, Du fehlst uns schon
jetzt, obwohl wir gerade noch Sommer-
pause haben.

Wir suchen Ubungsleiter und Vortur-
nerinjeder Disziplin. Bitte meldet Euch
beimir: Elfriede Hasenleithner

Leitung Sektion Turnen

Email:
turnen@sportunion-ohlsdorf.at
Handy: 0676 / 66 66 880

Jeden Mittwoch ab 8:30 Uhr hilt
Doris eine recht anspruchsvolle Stunde
mit Aerobic und anderen Elementen
zur Kraftigung unseres bereits gut oder
weniger gut trainierten Bodys.

Sie halt diese Stunde im MEZZO ab.

Im vergangenen Halbjahr waren wir
eine Kkleine, aber feine Runde. Doris
freut sich auf neue Gesichter und geht
auch auf spezielle Wiinsche ein.

Krauterwanderung

am 24. Juni 2015

Gemeinsamer  Abschluss
der Vormittagsgruppe von
Doris Kreiseder und dem
Damenturnen:

Ein sehr gelungener Nach-
mittag, der zum Wiederholen
einladt.

Wir danken der Gesunden
Gemeinde fiir [hre Unterstiit-
zung und Zusammenarbeit.
Wir lassen die untenste-
henden Fotos sprechen und
bitten Euch auf der Home-
page von Elisabeth Strauss:
<www.der-kraeuterweg.at>
genaueres nachzulesen.

Der neue Termin fiir unsere
nachste Krauterwanderung
ist Mittwoch, 16. September.
Siehe auch nebenstehendes
Informationsplakat von der
Gemeinde Ohlsdorf.

&

Gesunde Gemeinde
Ohlsdorf

In Zusammenarbeit mit der Sportunion,
Sektion Turnen, laden wir herzlich ein zur

Krduterwanderung mit
Elisabeth Strau8

Wir treffen uns am Mittwoch,
16. September um 14.30 Uhr
am Parkplatz bei Goofy's

Gemeinsam fahren wir (in Fahrgemeinschaften) zum Gmundnerberg.
Dort empfangt uns Elisabeth StrauB und wir gehen eine mehr oder
weniger grofRe Runde, bei der Krauter erklart und gesammelt
werden. Nach ca. zwei bis drei Stunden kehren wir zuriick zum
Ausgangspunkt, wo wir eine Jause zubereiten konnen. Elisabeth
StrauB erklart, wie man die gesammelten Krauter am besten
verarbeitet und genieft.

Dauer: ca. 3 Stunden

Anmeldung: bitte bis 1. September bei Frau Hasenleithner Elfriede
per Email: elfi@ts1.at

Mitmachen kénnen alle Familienmitglieder; Hunde bleiben zu Hause

Kosten: Erwachsene € 14,00 und Kinder (schulpflichtig) € 9,00
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TENNIS

32. Aurachklrchner Sommerturnler

Von 22. bis 26. Juli erfuhr das traditionelle Aurachkirch-
ner Sommerturnier seine bereits 32. Auflage. Bei herrlichem
Wetter gab es viele spannende Spiele zu sehen.

Beiden Damen dominierten die jungen Spielerinnen, wobei
im Finale Anna Kraus (UTC Asten) gegen Tamara Teufl aus
Korneuburg in drei Sdtzen gewann.

Unser Damen-Siegerbild oben linksv. L n.r.:

Tamara Teufl (2.), Anna Kraus (1.) mit unserer Ohlsdorfer
Biirgermeisterin Christine Eisner und Tennis-Sektionsleiter

Serve & Volley: TENNIS .

Berichte und Bilder von Hans Eisenknapp

Beiden Herren gewann der Zillertaler Adrian Gruber gegen
den jungen Vorchdorfer Christopher Hutterer mit 6:4, 6:4.

Viele Zuschauer sahen spannende und gute Spiele auf
hohem Niveau, die ITN-Bewerbe gewannen Florian Walcher,
und Harald Holzinger, den 45+ Bewerb der Schorflinger
Roland Eitzinger. Unser Herren-Siegerbild oben linksv. L n.r.:

Oberschiedsrichter und , Turniervater Dr. Anton Sturm,
Turnierleiter Stefan Beneder, Adrian Gruber (1.), Christo-
pher Hutterer (2.), Sektionsleiter H. Eisenknapp und , Tennis-

Hans Eisenknapp. Finanzministerin“ Christl PolL

E-RAD | MTE ROAL SE

UT BIKER

07612 /62218

SALZKAMMER

HIER DREHT SICH ALLES UM IHR RAD

Liebe Freunde des Radsports!

WeDenasd s Oniecnech 1

Wir wachsen und verwandeln unseren Bikeshop ab

10. September 2015 von Mountainbiker.at Gmunden
in den nagelneuen Salzkammergut Biker!

Wenn schon so viel neu wird, dann machen
wir das (wie immer) g'scheit! Das bedeutet:
Shop & Name sind neu, die Qualitdt bleibt

Freacnapf Handels &

Ein Jahr lang haben wir in jeder freien Minute
Herzblut, SchweiB & ldeen am kiinftigen Standort
in der BahnhofstraBe 54 investiert - fiir euch.

SALZKAMMERUT BIKER

Kommt vorbei, wir freuen uns!
Mathias Freimdller & Team

www.salzkammergutbiker.at

Salrkarmmer gul &

} E]' h:--u.n.l‘-.-pn'll sEp
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Mannschaftsmeisterschaft & Achlussfier

Am 11. Juli ging die Mannschaftsmeisterschaft 2015 zu
Ende. 20 Mannschaften waren heuer erstmals unter der
Spielgemeinschaft Aurachkirchen/Reindlmiihl im Einsatz.

Sehrerfreulich sind die Meistertitel unserer 1. Damen - und
der 1. Herrenmannschaft. Die Damen schafften ungeschla-
genden Aufstiegin die Landesliga: Theresa, Petra, Lisa, Kathi,
Michi, Julia, Margot und Gerda, unser Bild obenv.l. n. 1.

Die Herren gaben iiberhaupt nur einen einzigen Punkt ab
und steigen somit in die Regionalklasse auf.

S b

15 Mannschaften konnten sich in ihren Klassen sicher
halten, drei miissen leider absteigen!

Ein besonderer Dank gilt allen MannschaftsfiihrerInnen
und deren StellvertreterInnen.

Bei der Abschlussfeier am 11. Juli waren nahezu alle Spie-
lerinnen und Spieler anwesend. Fast 100 Aktive verbrachten
einen gemiitlichen Abend, der vom Duo ,two live“ musika-
lisch umrahmt wurde. Bei lauem Sommerwetter wurden

auch unsere Meistermannschaften gefeiert.

Schielleiten 2015

Eine Gruppe unseres Tennisclubs war
von 16. bis 22. August in der Bundes-
sportschule Schielleiten / Stmk.

Bei idealem Tenniswetter wurde
taglich bis zu fiinf Stunden gespielt.

Und natiirlich wurde am Abend dann
in den urigen Buschenschanken noch
einiges nachbesprochen.

Kennt Ihr den? , Tierkosenamen*:
Die Mutter nimmt das Tochterchen in die Arme:
,S0 sehr liebst Du Deinen Tennislehrer?” - ,Ja’,
schluchzt die, ,er ist immer so lieb zu mir. Er nennt
mich sein Tdubchen, sein Hdschen, sein Mdus-
chen...” ,Das kenne ich, meint die Mutter und
seufzt, ,spdter werden die Tiere immer gréfSer...”

TENNIS
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Jugend-Tenniscamp in Aurachkirchen

Von 10. bis 13. August nahmen 20 Kinder am Jugend-Tenniscamp teil. Bei extremer Hitze wurde

unserem Tennisnachwuchsin den vier Tagen mitdem Trainerteam Robert Ebner (Bild links), Roland
Pumberger; Elli Mayr und Martin Moser (Bild rechts) Intensivtraining geboten.

e
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Jugend-Sommercup

Der 2. Wilson Jugendsommercup fand von 30. Juli
bis 2. August 2015 bei uns in Aurachkirchen statt.

42]Jugendlichespieltenin fiinfspannenden Bewer-
ben um den Sieg.

Siegerbild U-12 Burschen (Bild links):

1. Manuel Rappersdorfer,

2. Moritz Eiersebner (Pinsdorf)

Siegerbild U-14 Burschen (Bild rechts):

2.Julian Eder, 1. Marvin Hofmann (Ristorf).

Die Sieger im Bild mit Turnierleiter Stefan Beneder.

Sport braucht
starke Partner %&ﬁgﬁﬁ

Gerhard Scheuringer

4810 Gmunden, Ohlsdorfer StraBe 50
Tel. 07612 / 64 262 - gasthof.altmuehl@aon.at

'Raiffeisen bank j7g

Die Bank fir lhre Zukunit

wwiw radlleisan-aoe.al




AUFGETANZT...! \

Berichte und Bilder von Mag. Ernst Kuttner \

Irland, wir kommen -
ah, wirwarenda...!

4 L IR
Zwei-Tages-Ausfliige rentieren sich ab einem gewissen hatteauchjedereinenschdnen grofien Kofferzu schleppen,

Alter wohl nicht mehr. Da braucht Man(n)/Frau schon  mitAusnahme von Josie und Rudi.

langer zum Zusammensuchen der benotigten Utensilien

und Ersatzteile als die Reise selbst andauert. Eines der gréfSten Rdtsel, seit es Flugreisen gibt: Wie kann
Darum mindestens eine Woche und wenn méglich, in  man in einem Kosmetikkoffer auf Rddern Kleidung, Schuhe,

eine Gegend, wo man vorsorglich das Kleiderspektrum Kosmetika und sonstigen Reisebedarf fiir zwei Personen

eines ganzen Jahres einpacken muss oder sollte. Darum  unterbringen?

Herbsttraining fiir Seiten=blicke =

Fortgesch rittene Wenn einer unserer ,Fittesten“ sei-

(kein Anféangertraining) nen 60. Geburtstag feiert, ist es nicht
verwunderlich, dass Berithmtheiten
aus Osterreichs Sport- und Wissen-
schaftsszene mit dabei sind.

Allen voran Kickerlegende Anton

Beginn:
So.,27.9.2015,18.30 Uhr
jeweils sonntags im Turnsaal

el villsse e Lille o ,Toni“ Polster, Reporterlegende Heinz
Alle, die wieder mitmachen Priiller und die Science Busters gratu-
oder neu dazu kommen, lierten herzlich.

bitte um kurze Info: Wir schliefen uns den guten Wiin-

©: 07612/47515, 0664/805565161 schen an und bedanken uns noch ein-

@: e.kuttner@yahoo.de mal fiir die Einladung.

Bleibende Erinnerungen haben
sicherlich bei den meisten Alfreds
wagemutigen Flugeinlagen auf dem
Tanzparkett hinterlassen.

Termindnderungen werden
auf der Sportunion-Homepage
bekanntgegeben.

7
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STOéKSGHIESSEN

7. -10. Okt.: Stock-
Ortsmeisterschaften:
,2Dabeisein ist alles . . .“!!

Von Gerhard Huemer.

SPORT Sektion Stockschiutzen : _

union

Stock-Ortsmeisterschaft
auf Asphailt

Mittwoch, 7. Oktober bis
Samstag, 10. Oktober 2015

* Auscheidungsspiele am
7., 8. und 9. Oktober ab 18:30 Uhr

¢ jeweils 7 Mannschaften -
die ersten drei steigen ins Finale auf

Finale am 10. Oktober, 14:00 Uhr
anschlieBend Siegerehrung mit Grillen

Modus:

Geschossen wird wie im Winter wild,
Platte bis grau;

Mannschaft kann auch gemischt sein,
max. ein Meisterschaftschitze;
waberln verboten!

Nenngeld pro Mannschaft: € 16.-

Der Sektionsleiter:
Gerhard Huemer

Der Sektionsleiter-Stv.:
Helmut Grill

Wir freuen uns
auf eine rege Beteiligung!

Bitte Hiitten-
anmelde-

Termine 2015
vormerken:

Der Herbst steht vor der Tir und
darum geben wir Euch schon heute die
beiden Termine bekannt, ab denen die
Anmeldung fiir unsere Garnhofhiitte
am Zauchensee fiir die Schisaison
2015/16 moglich sein wird:

Fiir unsere Sektionen:

ab Samstag, 14. November, 9 Uhr
Fiir unsere Mitglieder:

ab Samstag, 14. November, 9 Uhr.

Anmeldung bei:
Daniela Katherl], David Hutterer
Sportplatzstrasse 16,4694 Ohlsdorf
Telefon: 0699 /17129935

Olymphiitte Krippenbrunn
Niitzt unsere Selbstversorgerhiitte
am Dachstein, solange dies noch
moglich sein wird. Ein hoffentlich
schoner Wanderherbst steht bevor!
Anmeldung und Auskiinfte bei den
Hiittenwarten

Walter Huber, Tel. 0664/6211752
<olymphuette@sportunion-ohlsdorf.at>
und Alois Fédinger,
Tel.:07612/67756.




Radeln mit strammen Wadeln . ..

Bericht und Bilder von Christian Mauler

Sechs wagemutige Ohlsdorfer
Biker im Bike-Park Wagrain

5. ]Juli, 8 Uhr: Treffpunkt Sportunion-
Stockschiitzenanlage, Bikesund Gepack
verladen, los ging’s Richtung Wagrain.

Bei herrlichem Wetter erreichen wir
die Talstation der Seilbahn. Unser Franz
Katherl niitzt den Ausflug gleich auch
zu einer Anreise mit dem Motorrad.

Nach Ausfassen der Ausriistung wie
Downbhill-Bikes und Schutzausriistung
aufzur Kassa und zur ersten Fahrt.

Um uns richtig auf die kommenden
Abfahrten vorzubereiten, wurde zuerst
nur bis zur Mittelstation gefahren und
die doch leichteren Trails in Angriff
genommen.

Nach dem drittenmal versuchten wir
uns im schwereren oberen Abschnitt.
Dieser doch sehr anspruchsvolle
Abschnitthatuns bei der Hitze sehr viel
abverlangt. So dass wir nach der zwei-
ten Abfahrt von ganz oben eine ver-
diente Pause mitJause eingelegt haben.

Gut gestarkt starteten wir zum
Einfahren zuerst wieder von der Mittel-
station in unser ,Projekt” besser zu
werden.

Danach wagten wir es, nochmal ganz
nach oben zu fahren und es krachen
zu lassen. Nach zweimaliger Abfahrt
mussten wir zugeben, dass auch das
Downhill-Fahren seinen Tribut fordert,
aber nicht nur das Fahren hat sich
bemerkbar gemacht, auch die grofe
Hitze hat das ihre dazu beigetragen. So
haben wir beschlossen, als Abschluss
noch einmal nur den unteren Trail zu
fahren.

In diesem Sinne danke ich allen Teil-
nehmern, die dabei waren und die alle
wieder gesund und unfallfrei nach
Hause gekommen sind.

Euer Tourenfiihrer Mauli.

Termine Rad 2015

Wir treffen uns wochentlich am
Dienstag zu unserer gemeinsamen
MTB-Ausfahrt beim Kirchenwirt um
16.50 Uhr. Abfahrtum 17 Uhr.

Einmal monatlich gibt es eine MTB
Tagesausfahrt. Treffpunkt beim Park-
platz der Stockschiitzenbahn (Garage
Vereinsbus der Sportunion Ohlsdorf)

um 8.30 Uhr, Anmeldung unbedingt
erforderlich!

19.Sept. Loser von Bad Ischl, Trail-
abfahrtzum Ausseer See

24./25.10. Abschlusstour Nordwald-
kamm, Miihlviertel

20.Nov. Jahresabschluss-Wanderung

Die genauen Touren-Infos werden
inunserem Schaukasten beim Gasthof
Kirchenwirt ausgehangt!

Anmeldung, Informationen:
bei Christian Mauler
@: radmauli@gmail.com
©:0699 /17125367
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Staatsmeistertitel, Training, Som

Berichte und Bilder von Josef Retschitzegger, Kathi Hochmeir und Michael Schausberger

Nach zweiwdchiger Pause und diversen Maturafeiern- und Reisen (Michael
Schausberger, Lukas Fréhlich und Lukas Nussbaumer haben erfolgreich
bestanden) haben wir mit Ferienbeginn wieder das Training aufgenommen.
Bei Temperaturen jenseits der 30° in der Halle zu schwitzen war schon heavy.
Einige unnétige Fettpélsterchen sind da natiirlich verschwunden und viel

Erfolgreiche
Titelverteidigung!

Am 27. Juni fanden in Vorchdorf die
Mannschaftsstaatsmeisterschaften
der Jugend statt.

Leiderhabenviele Bundeslanderihre
Nennungen nicht abgegeben, sodass
sich nur die Landesmeister aus Wien,
Karnten und Oberosterreich trafen.

Ein Grund fiir die geringe Beteiligung
diirfte wohl die Ubermacht der Ohls-
dorfer Mannschaft gewesen sein, die
aus lauter Bundesligaspielern bestand.

So war auch das erste Spiel Ohlsdorf
gegen Wien eine ganz klare Angelegen-
heit und endete 5:0 fiir Ohlsdorf.

Die Begegnung Wien : Klagenfurtver-
lief sehr spannend. Die Wiener setzten
sich am Ende knapp mit 3:2 durch.

Ohlsdorf : Klagenfurt ergab dann
wieder ein 5:0 fiir Ohlsdorf, wobei
das Dameneinzel und das Damendop-
pel sehenswerte Spiele waren, da die
Karntner zwei sehr gute Damen stellen
konnten.

Die Freude bei unseren Spielern tiber
die Titelverteidigung war grof3 und sie
haben sich fest vorgenommen, auch
im nachsten Jahr dieses Kunststiick zu
wiederholen.

Unser Mannschaftsbild oben zeigt
die strahlenden Siegerlnnen v. L. n. r:
Jana Haas, Andrej Serov, Nadine Reiter,
Michael Schausberger und Katharina
Hochmeir.

Kondition ist dazugekommen.
Nachstehend einige Berichte von den diversen Trainingslagern:

Schweizer Vier-Nationen-Camg

Vom 18. bis 24. Juli fand in Brig (SUI)
das jahrliche Vier-Nationencamp statt,
wirklich waren sogar sechs Nationen
am Start.

Mit dabei waren Spielerlnnen und
TrainerInnen aus Osterreich, Deutsch-
land, Irland, Schweden, Kanada und der
Schweiz.

Das Osterreichische Aufgebot setzte
sich aus Philip Birker, Michael Giesin-
ger, Janine Lais, Natalie Herbst, von
unserem Verein Katharina Hochmeir
und den beiden Trainern Christoph
Almer und Manfred Ernst zusammen.

Hier der Bericht von Kathi Hochmeir:

Aufgrund der vielfiltigen Maglich-
keiten im Trainingscenter ,Olympica“
und der vielen Trainer konnte die Trai-
ningswoche sehr abwechslungsreich
und anspruchsvoll gestaltet werden.
An den Vormittagen stand Individual-
und Krafttraining auf dem Lehrgangs-
plan. Am Nachmittag fanden neben den
Badmintoneinheiten auch Trainings-

einheiten wie Aerobic, Bergsprints und
Beinarbeitim Sand statt.

Dadurch konnte im Camp neben der
physischen auch auf der technischen
Ebene einiges an Fortschritt erzielt
werden. An den Abenden wurden
hauptsachlich Matches gespielt und ein
Teamturnier ausgetragen. Zu Regene-
rationszwecken war vor allem der Well-
nessbereich im Hotel sehr willkommen
und wurde von uns gerne geniitzt.

Insgesamt war das Nationencamp
eine gute Moglichkeit fiir unsere oster-
reichischen Jugendspielerlnnen, sich
mit der internationalen Konkurrenz
zu messen und neue Herangehens-
weisen und Trainingsmethoden ken-
nenzulernen. Hervorzuheben ist auch
die hervorragende Organisation des
Camps und das Trainingsumfeld in
Brig! Fir mich war es ein einmaliges
Erlebnis und hat mir viel gebracht. Ich
finde es toll, dass mir mein Verein dieses
Trainingscamp erméglicht hat.

Camp in Andorf fiir die ,,Kleinen“!

Vier unserer hoffnungsvollsten ,Kleinen“ haben sich zum Trainingscamp im

Augustin Andorfangemeldet.

Mit den Trainern Manuel Rosler (Bild) und Andreas Peter stand vor allem viel

technisches Lernen im Vordergrund.

Eine gute Technik ist im Kinderbereich die Grundvoraussetzung fiir eine
gute Weiterentwicklung zum Leistungssportler. In dieser Woche haben unsere
Spielersicherlich wiederviel dazugelernt, natiirlichauch Kondition getanktund sie
bringen hoffentlich viel Motivation fiirs Heimtraining mit nach Hause.
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BADMINTON

mertraining, Hitzetraining . ..

VORSCHAU

In der ersten Augustwoche fand wie
jedes Jahr der traditionelle Sommer-
lehrgang im Wiener Maxx-Sportcenter
statt. Mit dabei aus unserem Verein -
und die einzigen aus Oberdsterreich
- waren Katharina Hochmeir und
Michael Schausberger.

Michael schildert nachstehend die
Eindriicke und die einzelnen Tages-
abldufe:

Die Anreise erfolgte bereits einen Tag
vor Trainingsbeginn, da am Montag
schon um 9 Uhr die erste Badminton-
einheit startete.

Begonnen wurde am Vormittag mit
kleinen Spielchen und Teammatches,
um sich an die Halle und die extrem hei-
en Temperaturen aufierhalb und in
der Halle zu gewdhnen.

Die Nachmittagseinheit bestanden
aus 90 miniitigem Krafttraining und 90
Minuten Badminton (wo in 2 Gruppen
entweder Doppel oder Einzel trainiert
wurde).

In der Abendeinheit gab es schlief3-
lich die erste Matchrunde mit dem
einen oder anderen Muskelkater vom
Krafttraining.

Am Dienstag wurde der National-
kader wieder in Doppel- und Einzel-
gruppen getrennt, um spezifischer mit
den einzelnen Spielern trainieren zu
konnen. Im Doppel wurde der Fokus
durch Zuspiel auf die Beinarbeit und
das Zusammenspiel zwischen den
Partner gelegt; im Einzel standen eher
Schlagsicherheit und Lauftechnik im
Vordergrund.

Zusatzlich wurde Beinarbeit und
Schnelligkeit durch ein sogenanntes

Fit-Light trainiert, wo auf dem Badmin-
tonfeld einzelnen Lichter aufleuchteten
und der Spieler versuchen musste, die
Licht so schnell wie mdglich zu errei-
chen.

In der Abendeinheit galt es schlief3-
lich ein Mobilitats- und Dehnprogramm
zu absolvieren.

Am Mittwoch fand am Vormittag ein
drei Stunden langes Individualtraining
statt, wo Kathi genauso wie ich die
Drop-Schlage trainierte.

In der Nachmittagseinheit wurde
wieder in zwei Gruppen trainiert. Im
Doppel mit Zuspiel um das Zusammen-
spiel der Partner zu verbessern und in
der Einzelgruppe wurde Fokus auf die
Smashabwehr gelegt.

Der Abend diente zur Regeneration
und zudem fand eine kurze Theorie-
einheit zum Thema Zielsetzung und
Plan fiir die kommende Saison statt.

Der Donnerstag verlief exakt gleich:
am Vormittag und Nachmittag mit ins-
gesamt ca. fiinf Stunden Badminton-
training.

Und am Abend fand die mit Abstand
harteste Einheit der Woche statt: In
dieser wurden auf einem Beachvolley-
ballplatz 90 Minuten lang Beinarbeit,
Schnelligkeit und Spriinge absolviert.
Jeder von den Spielerinnen und jeder
Spieler musste hier an seine korper-
liche Leistungsgrenze gehen!

Die Freitagsvormittagseinheit fand
abschliefRend eher gemiitlich und aus-
klingend mit drei Matchrunden statt
und nach dem Mittagsessen wurde die
Heimreise bei hollisch heifsen Tempe-
raturen angetreten.
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zur Mannschaftsmeisterschaft:

Ohlsdorf4: In der kommenden Sai-
sonstellenwir erstmalsseitvielenJah-
renwieder eine vierte Mannschaft, die
natiirlich ganz unten in der 2. Klasse
Siid beginnen muss. Hier werden sich
vorallemdiedlteren Semestermitganz
jungen um den Aufstieg bemiihen.

Ohlsdorf 3: Fiir die Aufstiegsmann-
schaft wird es interessant werden,
ob sie sich auch in der Bezirksliga
Siid durchsetzen kann. Mit unseren
starken Damen miisste das eigentlich
zu machen sein.

Ohlsdorf 2: Auch diese Mannschaft
ist Aufsteiger und spielt nun in der 1.
Landesliga. Diese Klasseistheuer sehr
ausgeglichen und vom Kampf gegen
den Abstieg bis zum Meistertitel ist
alles drinnen, wobei letzteres eher
wahrscheinlich erscheint.

Ohlsdorf 1 - 2. Bundesliga: Viel
wird davon abhdngen, wie sich die
anderen Mannschaften verstdrken
werden. Wir wollen aufjeden Fall alles
daran setzen, nicht in den Abstiegs-
kampf verwickelt zu werden.

Der Aufsteiger Racketlon Kloster-
neuburg ist schwer einzuschatzen.
Konditionswunder und gute Verteidi-
gungsspieler warten hier auf uns.

Der Vorjahresmeister BC Feldkirch
wird sich wohl kaum verandern. Feld-
kirch ist ebenfalls ein Verein, der sehr
auf Nachwuchsarbeit setzt und wird
auch heuer diesen Weg weiter gehen.

Asko Traun hat mit Jiirgen Koch und
Peter Zauner zwei schon etwas altere
aber immer noch fast uniiberwind-
liche Spieler. Sollten sich die Trauner
vor allem mit Damen verstarken, wird
es schwer sein hier zu punkten.

Der BC Raiffeisen Alkoven wird wohl
auch unverandertbleiben.

Der UBC Vorchdorf wird sich ver-
mutlich verstiarken und wiederum ein
starker Gegener sein.

Unser Vorteil wird auch heuer der
grofde unveranderte Kader, die Star-
kenbeiden Damenunddie derJugend,
dieimmernochviel Luftnachobenhat,
sein. Und wir hoffen wieder auf viele
stimmkraftige Fansbeiunseren Heim-
spielen. Unsere Heimspieltermine sind
im Terminplan auf Seite 16 zu finden.
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Berichte von Andreas Sperl

Am 18. und 19. Juli fand im Sportzentrum Aurachkirchen
bereits zum viertenmal das Beachvolleyball-
Hobbyturnier der Sportunion Ohisdorf
statt.

An beiden Tagen herrschte Kaiserwetter mit Tempera-
turen weit tiber 30 Grad, was den Spielern aufgrund der Hitze
alles abverlangte. Mit Moderation, Grillspezialitidten, Bar und
Musik wurde den Zuschauern auch heuer wieder einiges
geboten.

Als Highlight wurde heuer fiir unsere Zuseher erstmals
eine Tribiline aufgebaut, die meistens voll besetzt war.

In Kombination mit unserem Moderatorenduo David
Breuer und Manuel Tressler sowie vor allem auch mit dem
grandiosen Aushilfsmoderator Florian Reisenberger bebte
die Tribline ein ums andere mal.

Am ersten Turniertag fand unser 2vs2-Wettbewerb statt,
an dem 16 Mannschaften um den heifd begehrten Wander-
pokal kimpften.

Nach packenden Vorrundenspielen konnte sich im kleinen
Finale das Team Hiibsch & Trawdger durchsetzen: die Beiden
durften sich iiber Gutscheine, gesponsert von der Schman-
kerlstube, freuen.

Im Endspiel hiefd das Duell dann Danzer & Austaller gegen
den Vorjahressieger Zinnburg mit neuem Partner Brauns-
berger.

Am Ende feierten Zinnburg & Braunsberger einen klaren
Sieg und verteidigten erfolgreich den Pokal. Die Beiden
gewannen ein Auto fiir ein Wochenende (gesponsert vom
Autohaus Schuster).

sries Beachvolleyball aktuell: Hobbyturnier

Anschlieflend lies man den Tag noch gemditlich mit Baden,
guter Musik und kiihlen Getrdnken ausklingen.

Sonntags startete frith am morgen dann das 4vs4 mit 12
Mannschaften. Das Turnier war trotz der Hitze gut besucht
und es entwickelten sich spannende Begegnungen.

Im kleinen Finale behielten die ,Wimmers“ die Oberhand
und feierten ihr doch iiberraschendes Topergebnis.

Nach zuerst grofdem Riickstand konnten sich im Finale die
»Roithamer* zuriickkdmpfen und sich den Wanderpokal und
einen Essensgutschein vom Gasthaus Enichlmayr sichern.

Die Mannschaft ,Hau drauf wie nix“ schaffte gleich beim
ersten Antritt Platz 2 und gewannen einen Gutschein vom
Gasthaus Kirchenwirt.

Die Sektion Beachvolleyball mochte sich noch einmal recht
herzlich bei allen Sponsoren, Spielern, Helfern und nattir-
lich Gasten bedanken und hoffentlich sieht man sich néchstes
Jahr wieder.




Memed-Beachtrophy \

O

(
VOLLEYBALL

I

~cpry # NATULSIE!
IESE s
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Heuer spielten von uns drei 2-er-
Teams und zwei 4-er-Teams auch beim
grofiten Hobbyturnier in Oberdster-
reich, der Memed-Beachtrophy mit.

AufvierPlatzenwurde umtolle Preise
gespielt. Fiir unsere beiden 4-er-Mixed-
Teams war leider bereits im Achtel-
finale Schluss.

Die2-er-Teamsum Mario Pesendorfer
& Michael Schwarzlmiiller und Lukas

Kreutzer & Andreas Sperl erwischten
Hammerlose in der Gruppenphase und
schieden knapp aus.

Flir eine Sensation sorgte das Duo
Andreas Wimmer & Thomas Wimmer:
sie besiegten sensationell die Turnier-
favoriten im Achtelfinale und schieden
nach Satzgewinn ganz knapp gegen die
letztjahrigen Turniersieger im Viertel-
finale aus.

K!EC’HE%

Furtbaver GesmbH
LinzerstraBe 142, 4810 Gmunden
Telefon; 07612 / 77 193 od. 0664 / 15 27 546
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TISCHTENNIS

Y Zelluloidkiinstler aktuell!

Von Andreas Leithinger.

Die Tischtennis-Sektion macht zurzeit noch Som-  traditionellen Sportunion-Ball ein und ersuchen Euch, den

merpause, wir laden jedoch schon heute zu unserem bereits ~ Termin schon jetzt fix vorzumerken!

Die TT-Spieler der SPG Union
==o=1  Qhlsdorf-Desselbrunn laden ein zum

nion-BALL

Samstag, 7.11.2015

Im Saal des

GH ENICHLMAYR

in Ohlsdorf/Ehrenfeld
Beginn 20 Uhr

Sektempfang < s, Live. Mus "

Schaétz-Spiel . Mand _

Tanzeinlagen 3 h & g oe

TT-Bar — Me|an ie)
Heimbringerdienst fFQ\

Eintritt 8,00 Euro (Vorverkauf 6,00 - bei allen TT-Spielern)
Tischreservierungen unter 07613/2405
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TUI REISESERVICE]

Johann
Mein 14-Tage-Tipp: Ohrlinger
. . istunter Tel.
1. Woche: Mietwagenrundreise 0761 /
»Cool Runnings*;
2 75120

2. Woche: Badeaufenthaltim
clubhotel RIU-Negril **** |
an der beriihmten ,,Bloody Bay*“ —
einem der schénsten Strdnde
Jamaicas.

zu erreichen!

Jamaical

Kennen Sie ein cooleres Ziel?

Preis pro Person
ab/bis Miinchen J
. rn"’h ﬁ“uﬂ -
z.B.am 14. Jénner | Nt By o e Imm
v S u B Fios
5.3' 5-'.'..'I"':I i ”'.'
€2.740 s e,
MM Warsesiin o X
[ ] [ ] r P Pl s e _,-.-I__._-::_:_' faﬂm;‘smﬂ
o . ot Ful Masarr flays Im;wg
Buchen Sie bis spétestens Freitag, 30. September o 1

2015, Ihren Urlaub und gewinnen Sie einen von

DREI ZEHNERBLOCKS im SamthcheWmterkatalogeberelts

1 Sie die welen
Fitness-Studio NO LIMIT in Laakirchen, Traunfeldstr. 7. emgetoﬁgl‘luNél tﬁeg R-BONI!
Fitness- & Gesundheitscenter, 07613/21900, www.no-limit.co.at FRU H

4810 Gmunden

Das Reisebiiro Am Graben 4

. * © 07612/75120 - = 07612/72329

Genau meine Welt. e-mail: gmunden@tui.co.at
GMUNDNERBERG

4813 GMUNDNERBERG 86  HAUS
TEL. 07612/87604

MI - SO 09:00 - 21:00 UHR
WWW.GMUNDNERBER GHAUS 4
GMUN DN RBERGHA @lao
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|
zum Geburtstag 2015:

Elisabeth Pree (50);
Marianne Stummer (70);
Erika Reisenberger (60);
Gertrude Schneider (75);
Gabriele Franzel (60);
Alois Wimmer (80).

Ing. Roland Wenninger (60);
Marianne Ettinger (60);
Franz Kaiser (82)

Edith Fiirtbauer (60);

Franz Thalhammer (50);
Maria Maxwald (50);

Georg Pangerl (60);
Christine Burgstaller (50).

Franz Fiirtbauer (84);

Johannes Aimer (50);

Alois Pichlmann (89);

Maria Elbl (50);

Norbert Autengruber (50);
Konsulent Alois Schausberger (81);
Johannes Brunnthaler (50);
Annemarie Aimer (50);

Marga Proll (81);

August Schausberger (70).

Alter 1st keine Frage
von Jahren.

Al geworden 1st nur,
wer das Gefiithl hat.
seine Jugend hinter
sich zu haben.

|
herzlich unsere NEUMITGLIEDER:

Sena Mercan; Sandra und Hannah
Schmidsberger; Barbara Reiter;
Marcel und Luca Hilgart;

Horst Konrad sen.; DI Helmut
Elmecker; Isabella und Julius Rill;
Fabian Appesbacher; Rudolf Piihringer;
Benedikt Mayer; René Hessenberger;
Doris, Helena und Sebastian Detter;
Ella und Tessa Stiitz; Marie Sophie und
Anna Katharina Matschinger;

Mag. Jiirgen und Mag. Eleonore Mayr;
Thomas P6lzl; Andreas Hipfl; Philipp
Mahringer, Iris und Emilia Lindenthal;
Ing. Thomas und Kassandra Gratzl;
Milla Schuster; Maximilian und Linda-
Josefa Schogl, Rupert Pangerl.

Hoffmann Helmut GmbH

Einspritzpumpen-, und Motoreninstandsetzung,
Mechanische Bearbeitung, Klimatechnik

und Ersatzteilverkauf
& Perkins
BOSCH 4694 Ohlsdorf

Dieseleinspritzun
i Betriebspark Ehrenfeld 1
Telefon: 07613/20114, Fax: DW 33

www.hoffmannmotoren.at

Herbst-lermine

So.,13.Sept. WANDERUNG HOISNRADALM (Info 0699/12179532)
Gehzeit: ca.4 h (incl. Rettenbachwildnis - ohne kiirzer).

Mi., 16. Sept. KRAUTERWANDERUNG der Turnsektion, 14.30 Uhr s.S.3

So., 19. Sept. MONTAINBIKE-Tagestour Loser siehe Seite 9

7.-10.0ktober Asphaltstock-ORTSMEISTERSCHAFTEN Ausschreibungs.S. 8

Sa.,, 10.Oktober 2.BBL:SPIEL gegen Asko Traun, Sporthalle Laakirchen 15 Uhr

WANDERUNG KOLOMANNSBERG beim Irrsee
Gehzeit: ca.3h (Info 0699/12179532)

So., 18. Oktober

Sa., 24.Oktober 2.BBL:SPIEL gegen BC Alkoven, Sporthalle Laakirchen 15 Uhr

24.+25.0kt. MONTAINBIKE-Zweitagestour Miihlviertel siehe Seite 9
Sa., 7.November SPORTUNION-BALL, TT-Sektion, Gasthof Enichlmayr 20 Uhr
Fr, 20.Nowv. Jahresabschluf3-Wanderung Radsektion siehe Seite 9

TERMIN- UND VERANSTALTUNGSANDERUNGEN VORBEHALTEN. <www.sportunion-ohlsdorf.at>
Fiir Unfalle, Beschadigungen, Diebstadhle und Verluste jeglicher Art iibernehmen der Verein und seine
Funktionire - auch Dritten gegeniiber - keinerlei Haftung!

Baaustoff-Fachhandel fiir Haus and Garten

Obermair & Hackmair

Tel. 07612/781
www.hackmair.at

Pinsdorf bei Gmunden
Kompetenz am Baa seit dber 50 Jahren
BaustoffgroBhandel - Baumarkt - Transporte

AUSGEIEICHNET
EINEAUFIN

HAMDELSBETRIER

I M B R E S S U M
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